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@@TO[Oﬂ

aca ai putea sa fii oricine, cine ai vrea sa fii?*

” Obisnuiam sa petrec perioade lungi de timp gan-
dindu-ma la aceasta intrebare. Eram obsedat de ideea fante-
zista ca pot sd-mi schimb identitatea — pentru ca voiam sa fiu
oricine altcineva, $i nu cine eram. Aveam o cariera de succes
ca specialist In biologie celulara si ca profesor la facultatea
de medicind, dar asta nu compensa faptul ca viata mea perso-
nala era un balamuc, ca sa ma exprim delicat. Cu cat incercam
mai mult sa-mi gasesc fericirea si satisfactia in viata personala,
cu atdt eram mai nemultumit si mai nefericit. iIn momentele
in care reflectam mai mult, hotaram sa ma las in voia vietii
mele nefericite. Astfel, am hotarat ca soarta imi impartise carti
proaste si cd pur si simplu trebuia s ma descurc cu ceea ce
aveam. Eram o victima a vietii. Que sera, sera.

Atitudinea mea deprimata si fatalistd s-a schimbat in
toamna lui 1985, intr-un moment de mare transformare. Imi
dadusem demisia din postul pe care eram titular, la Facultatea
de Medicina a Universitatii Wisconsin, si predam la o facultate
de medicind din Caraibe. Pentru ca facultatea era foarte de-
parte de scena academica principala, am inceput sa gandesc in
afara parametrilor rigizi definiti de credinte, ce prevaleaza in
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mediul academic conventional. Departe de turnurile acelea de
fildes, izolat pe o insula de smarald in azuriul profund al Marii
Caraibelor, am avut parte de o epifanie stiintifica in urma ca-
reia credintele mele despre natura vietii s-au naruit cu totul.

Momentul ce mi-a schimbat viata s-a petrecut pe cand
treceam in revistd niste studii cu privire la mecanismele prin
care celulele 1si controleazd fiziologia si comportamentul.
Dintr-odata, mi-am dat seama ca viata unei celule este contro-
lata de mediul fizic si energetic, si nu de genele sale. Genele
sunt doar niste schite moleculare in conformitate cu care se
construiesc celulele, tesuturile si organele. Mediul serveste
drept ,,constructorul® care citeste si lucreazd pe baza acelor
schite genetice — si care, In cele din urma, raspunde de caracte-
rul vietii unei celule. Insd mecanismele vietii sunt puse in mis-
care de ,,constienta“ unei singure celule cu privire la mediu, nu
de genele acesteia.

Ca specialist in biologia celulard, stiam cd acest nou mod
de intelegere avea ramificatii puternice in viata mea si a tuturor
fiintelor omenesti. Eram foarte constient de faptul ca fiecare
fiintd umana este compusa din aproximativ 50 de trilioane de
celule individuale. Imi dedicasem viata profesionala ca si inte-
leg mai bine aceste celule intrucat pe atunci stiam — si o stiu si
acum — cd, Intelegadnd mai bine celulele individuale, intelegem
mai bine comunitatea de celule ce formeaza fiecare organism
uman. Stiam cd, dacd celulele individuale sunt controlate de
congtienta lor in privinta mediului, atunci la fel stau lucrurile
si cu noi, fiintele umane, cu trilioanele noastre de celule. La
fel ca in cazul unei celule individuale, caracterul vietii ne este
determinat nu de gene, ci de reactiile noastre la stimulii din
mediu ce propulseaza viata.

Pe de o parte, acest mod inovator de a intelege natura
vietii a fost un soc pentru mine. Vreme de aproape doua de-
cenii le inoculasem 1n minte studentilor la medicind Dogma
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Centrala a biologiei: credinta ca viata este controlata de gene.
Pe de altd parte, la nivel intuitiv, acest nou mod de a Intelege
lucrurile nu venea chiar ca o surprizi. intotdeauna am avut in-
doieli agasante cu privire la determinismul genetic. Unele din-
tre acestea proveneau de pe urma celor optsprezece ani pe care
i-am petrecut in proiecte de cercetare, finantate de guvern, pe
celule stem clonate. Desi a fost nevoie sa fac un ocol in afara
cadrului academic traditional ca sa-mi dau seama pe deplin de
acest lucru, cercetarile mele aduc dovezi incontestabile ca cele
mai indragite principii ale biologiei, acelea privitoare la deter-
minismul genetic, au carente constitutive.

Noul mod in care intelegeam natura vietii nu numai ca se
corobora cu concluziile cercetarilor mele, ci, dupa cum mi-am
dat seama, contrazicea inca o credinta a stiintei oficiale pe care
le-o expusesem studentilor mei: credinta ca medicina alopata
este singurul tip de terapie ce merita sa fie luat in considerare
de catre facultatile de medicind. Pentru ca in sfarsit 1i acordam
atentia cuvenitd mediului bazat pe energie, acest nou mod de
a intelege lumea oferea un fundament pentru stiinta si filoso-
fia medicinii complementare, precum si pentru intelepciunea
spirituala a credintelor stravechi si moderne — dar si pentru
medicina alopata.

La nivel personal, In momentul in care am avut aceasta
revelatie am stiut cd ma adusesem singur Intr-o situatie de blo-
caj deoarece crezusem ca sunt sortit sa am o viatd personald
spectaculos de nereusitd. Nu existd nicio indoiala ca fiintele
omenesti au 0 mare capacitate, o uriagd pasiune si o extraor-
dinard tenacitate de a rdmane prinse in credinte false — iar oa-
menii de stiintd, persoane hiperrationale, nu sunt nici ei imuni
la aga ceva. Sistemul nervos, bine dezvoltat si condus de cre-
ierul nostru atit de mare, ne spune clar ca starea noastrd de
constienta este ceva mai complicata decat in cazul celulelor
individuale. Atunci cand intervine mintea noastrd unica, putem
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alege sd percepem mediul in moduri diferite, spre deosebire de
celulele individuale, a caror constienta are o natura ce tine mai
mult de reflex.

Am fost Incantat sd-mi dau seama ca puteam sa schimb
caracteristicile vietii mele schimbandu-mi credintele. M-am
simtit pe loc plin de energie pentru ca am inteles ca existd o
cale bazata pe stiintd care sd ma poarte de la munca mea de
vesnica ,,victima“ la noul meu serviciu, de ,,co-creator* al pro-
priului meu destin.

Au trecut treizeci de ani de la acea noapte magica din
Caraibe si de la revelatia ce mi-a schimbat viata. Au trecut
mai bine de zece ani de la aparitie primei editii din Biologia
credintei. In acesti ani, mai ales in ultimul deceniu, cerceti-
rile din biologie au continuat sd-mi confirme convingerea pe
care o dobandisem in zorile acelei dimineti caraibiene. Traim
vremuri incitante, cici stiinta este pe cale sa spulbere vechile
mituri $1 sa rescrie o convingere fundamentald a civilizatiei
umane. Credinga ca suntem niste masinarii biochimice fragile,
controlate de gene, face loc intelegerii faptului ca suntem cre-
atori puternici ai vietii noastre si ai lumii in care traim.

Vremurile chiar se schimba, iata de ce sunt extrem de
incantat de reeditarea cartii Biologia credintei. De fapt, m-am
gandit chiar la un nou titlu pentru aceasta editie: Biologia
credintei si a sperantei. insd am renuntat la el intrucat imi
place mai mult cum suna titlul initial. Cu toate acestea, in vre-
murile de schimbare pe care le trdim in prezent ma simt plin
de sperantd (recunosc, in ciuda negativismului unora dintre ti-
tlurile din presa).

Am speranta pentru ca numarul si entuziasmul oamenilor
care au participat la prelegerile mele despre Biologia credintei —
carte publicatd In 35 de tari — este in continud crestere.

Am sperantd pentru ca tot mai multi specialisti sunt de
acord cd biomedicina trebuie sa-si schimbe abordarea centrata
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pe medicamente si participa la conferintele mele, initiind Tm-
preund cu mine o dezbatere plind de idei.

Am sperantd pentru ca am intalnit numerosi oameni care
»inteleg® cd Biologia credintei nu este doar despre recastigarea
puterii individuale si, cu sigurantd, nu este doar despre mine.
M-am simtit profund onorat sd primesc Premiul pentru Pace
Goi, in 2009, si, de asemenea, am fost incantat ca domnul
Hiroo Saijoni, presedintele Fundatiei pentru Pace Goi, a decla-
rat cd, desi eu am fost acela care a primit distinctia, premiul se
acorda de fapt ,,stiintei noi“ prezentate in Biologia credintei:
»|Aceastd] cercetare [...] a contribuit la 0 mai buna intelegere
a vietil si a naturii autentice a umanitdtii, mobilizand cate-
gorii largi de public sd-si recapete controlul asupra propriei
vieti si sd devind co-creatori responsabili ai unui viitor plantar
armonios.

Am speranta sincerd si ca toti aceia care vor citi Biologia
credintei vor recunoaste ca multe dintre credintele si convin-
gerile ce le alimenteaza viata sunt false si inhibante. Si tu iti
poti prelua controlul asupra propriei vieti si te poti inscrie pe
drumul spre sanatate si fericire, asociindu-te cu ceilalti oameni
intalniti pe acest drum, astfel incat omenirea sa evolueze la un
nou nivel de pace si intelegere.

In ceea ce mi priveste, sunt vesnic recunoscator pentru
revelatia din Caraibe, ce mi-a permis sd-mi creez viata minu-
nati din prezent. In ultimul deceniu am cilatorit in jurul lumii
de mai multe ori, am conferentiat despre Noua Biologie, am
mai scris doud carti — Spontaneous Evolution (2009) si The
Honeymoon Effect” (2013) —, am devenit bunic (am trei nepoti)
si, da, am ajuns si eu septuagenar. In loc sa ma molesesc odata
cu varsta, ma simt din ce Tn ce mai energizat datoritd vietii
pe care mi-am creat-o, datorita relatiilor pe care le-am legat

* Aparute in traducere in limba roména la Editura For You, Bucuresti,
sub titlul Evolutie spontana, respectiv Efectul de Luna de Miere. (n. red.)
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cu aceia care s-au dedicat realizdrii unei vieti armonioase pe
aceastd planeta si datoritd lunii de miere neintrerupte de care
ma bucur alaturi de Margaret Horton, cea mai buna prietena a
mea, partenera mea de viata si iubirea vietii mele, asa cum o
descriam 1n dedicatia primei editii si asa cum o descriu si de
aceastd datd. Pe scurt, viata mea este mult mai bogatd si mai
satisfacatoare acum, cand nu ma mai intreb ,,Daca as putea sa
fiu oricine, cine ag vrea sa fiu?*“. Pentru mine, raspunsul este
simplu. Vreau sa fiu eu!



Introducere

%aﬂia ce[u[eﬂ)r

G zveam 7 ani si eram in clasa a I[I-a, avand-o ca inva-
tatoare pe doamna Novak, cand m-am urcat pe o la-
dita ca sa ajung suficient de sus pentru a-mi lipi ochiul drept pe
dispozitivul cu lentila al microscopului. Vai, eram prea aproape
ca sd vad altceva decit o micd buli de lumina! Intr-un sfarsit,
m-am linistit destul de mult cat sa ascult instructiunile si sa ma
dau mai departe de dispozitiv. $i atunci s-a Intdmplat ceva atat
de impresionant, incat avea sa-mi traseze cursul intregii vieti.
In cAmpul vizual inota un parameci. Eram fascinat. Larma ra-
gusita a celorlalti copii a palit cu totul, la fel si mirosurile speci-
fice mediului scolar, de creioane proaspat ascutite, de culori noi
si de penare de plastic. Toatd fiinta mea era captivatd de lumea
stranie a acestei celule, care pentru mine era mai incitantd decat
filmele cu efecte speciale facute pe computer in zilele noastre.
In inocenta mintii mele de copil, vedeam acest organism
nu ca pe o celula, ci ca pe o persoana microscopica, o fiinta
ganditoare §i constientd. Organismul acesta unicelular micro-
scopic nu se migca in jur fard {inta, ci mi se parea ca se afla mai
degraba intr-o misiune — desi nu stiam ce fel de misiune pu-
tea sa aiba. M-am uitat 1n tacere peste ,,umarul parameciului,
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urmdrindu-l1 cum se misca preocupat in si prin covorasul de
alge. Pe cand ma concentram asupra lui, in campul meu vizual
a inceput sd intre pseudopodul imens al unei amibe labartate.

Chiar atunci, vizita mea 1n aceastd lume liliputand s-a
incheiat brusc, caci Glenn, batausul clasei, m-a impins de pe
ladita, pretinzand ca i venise randul la microscop. Am incer-
cat sa-1 atrag atentia doamnei Novak, sperand ca greseala lui
Glenn avea si-mi aducd un minut in plus cu microscopul. Insa
ramasesera numai cateva minute pana la pauza de pranz, iar
copiii aflati la coada in spatele meu vociferau ca vor sa se uite
si ei. Imediat dupd scoald, am dat fuga acasa si, cu sufletul
la gurd, i-am povestit mamei aventura mea cu microscopul.
Folosindu-mi cele mai puternice capacitati de convingere de
care este in stare un pusti de clasa a II-a, am rugat-o, am im-
plorat-o, apoi am lingusit-o ca s-o determin sd-mi ia un micro-
scop — langa care aveam sa petrec ore 1n sir, fascinat de aceasta
lume ciudata la care aveam acces gratie minunilor opticii.

Mai tarziu, la facultate, am trecut la un microscop elec-
tronic. Fata de microscopul cu lumina conventionald, cel elec-
tronic este de o mie de ori mai puternic. Diferenta dintre ele
echivaleaza cu diferenta dintre telescoapele pe care le folosesc
turistii ca sd admire peisaje si telescopul Hubble, plasat pe or-
bitd, care transmite imagini din spatiul indepartat. Pentru un
biolog in devenire, intrarea in camera de microscopie electro-
nica a unui laborator este ca un rit de trecere: se intrd printr-o
usd rotativa neagra, de felul acelora ce separa camera obscura
din atelierele foto de zonele de lucru, pline de lumina.

Imi amintesc cand am pisit prima dati in compartimentul
usii rotative si am inceput sa o imping. Ma aflam in intuneric,
intre doua lumi: viata mea de student si viata mea viitoare, ca
om de stiinga care lucreaza in cercetare. Dupa ce usa a executat
rotatia completd, am ajuns intr-o camera mare si intunecata,
luminata difuz de cateva lampi de veghe fotografice, rosii. Pe
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masura ce ochii mi se adaptau la lumina existentd, eram din ce
in ce mai uimit de ceea ce vedeam in fata mea. Luminile rosii
se reflectau fantomatic pe suprafata lucioasd a unei coloane
masive de otel cromat, de grosimea piciorului, cu lentile elec-
tromagnetice, care se ridica pana in tavan in centrul incaperii.

La baza coloanei, de fiecare parte, se intindea o consola
mare de control. Consola semana cu panoul de bord al unui
Boeing 747: plind de intrerupatoare, indicatoare luminoase si
beculete de avertizare. O gramada de cabluri groase de alimen-
tare, ca niste tentacule, tevi de apa si coloane de vid radiau de
la baza microscopului ca radacinile unui stejar batran. Aerul
era plin de clinchetul pompelor de vid si de suieratul dispoziti-
velor de recirculare a apei racite. Din cate imi dddeam seama,
ajunsesem pe puntea de comanda a navei U.S.S. Enterprise.
Capitanul Kirk avea zi libera, se pare, caci la consola statea
unul dintre profesorii mei, cufundat in procedura complicata
de introducere a unei mostre de tesut intr-o camera vidata din
mijlocul coloanei de otel.

Minutele treceau. Aveam un sentiment ce imi amintea de
ziua aceea din clasa a II-a, cand vazusem pentru prima oara o
celula. In sfarsit, pe ecran aparu o imagine verde, fluorescenta.
Prezenta celulelor cu colorit intunecat abia daca putea fi des-
lusita pe sectiunile de plastic, marite de aproximativ 30 de ori
fatd de dimensiunea lor initiala.

Apoi, treptat, imaginea s-a amplificat i mai mult. Mai
intai de 100 de ori, apoi de 1 000 de ori, dupa care de 10 000 de
ori. Cand am ajuns in sfarsit la limita deformarii, celulele erau
marite de peste 100 000 de ori fatd de dimensiunea lor initiala.
Era chiar ca Star Trek, numai ca, in loc sa calatorim in spatiul
exterior, noi patrundeam adanc in spatiul interior, acolo unde
,»h-a calcat picior de om pana acum®. Acum ma uitam la celula
in miniaturd, iar cateva secunde mai tarziu zborul ma purtase
deja profund in arhitectura ei moleculara.
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Sentimentul de uluire ce ma incerca la marginea aces-
tei frontiere a stiintei era aproape palpabil — la fel si bucuria
ce m-a cuprins cand mi s-a acordat locul de copilot onorific.
Mi-am asternut mainile pe taste ca sa pot sa ,,zbor* deasupra
acestui peisaj celular extraterestru. Profesorul meu imi era
ghid si imi indica jaloanele importante: ,,Jata o mitocondrie,
1ata si corpusculul Golgi, iar aici este un por nuclear; asta e o
molecula de colagen, iar aici e un ribozom.*

In cea mai mare parte, excitatia ce ma cuprinsese pro-
venea din faptul cad ma vedeam ca un explorator, traversand
teritorii nevazute pana atunci de ochi omenesti. Daca micro-
scopul cu lumind ma facuse constient de existenta celulelor
in calitate de creaturi constiente, microscopul electronic era
acela care ma punea fata in fatad cu moleculele ce constituiau
insdsi fundatia vietii. Stiam ca in citoarhitectura celulei erau
ingropate adanc indicii care aveau sa ne dezvaluie cate putin
din misterele vietii.

Pentru o clipa, hublourile microscopului au devenit un
glob de cristal: 1n strdlucirea fantomatica si verzuie a ecranului
sau fluorescent imi vedeam viitorul. Stiam ca aveam sa fiu bio-
log specializat in biologie celulara si ca cercetarea mea avea sa
se concentreze pe studierea minutioasa a fiecarei nuante a ultra-
structurii unei celule pentru a descifra secretele vietii celulare.
Dupa cum am aflat destul de devreme in facultate, structura
si functia organismelor biologice sunt strans intretesute una
cu cealaltd. Eram sigur ca, prin corelarea anatomiei microsco-
pice a celulei cu comportamentul acesteia, aveam sa vad natura
Naturii insesi. In toti anii de facultate, in perioada de cercetare
postdoctorald si la inceputul carierei mele de profesor la facul-
tatea de medicind, Tmi consumam toate orele de veghe explo-
rand anatomia moleculara a celulei. Pentru ca acolo, adanc in
structura celulei, se aflau zavorate secretele functiilor ei.
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Explorand astfel ,,secretele vietii*, am ajuns sa-mi con-
struiesc o cariera in cercetare, studiind caracterul celulelor
umane clonate, dezvoltate in culturi de tesuturi. La zece ani
dupa prima mea Intalnire de gradul IV cu un microscop elec-
tronic, eram titular la prestigioasa Facultate de Medicind a
Universitatii Wisconsin si eram recunoscut la nivel internatio-
nal pentru cercetarile mele pe celulele stem clonate si respectat
pentru aptitudinile mele didactice. Am céapatat acces la micro-
scoape electronice §i mai puternice, care mi-au permis sa fac
adevarate calatorii tridimensionale prin organisme — ca si cum
as fi facut o tomografie — i sd ma intdlnesc fata in fata cu mo-
leculele care sunt chiar fundamentul vietii. Desi aveam la dis-
pozitie unelte mai sofisticate, abordarea mea nu se schimbase
deloc. Nu Tmi pierdusem niciodatd convingerea de la varsta de
7 ani — ca viata celulelor pe care le studiam avea un scop.

Din pacate, nu eram la fel de convins cd propria mea
viatd avea vreun scop. Nu credeam in Dumnezeu, desi recu-
nosc ca, din cand 1n cand, ma preocupa ideea unui Dumnezeu
care domneste asupra tuturor cu un simt al umorului extrem de
fin si de pervers. La urma urmei, eram un biolog traditional,
pentru care existenta lui Dumnezeu nu constituie o chestiune
catusi de putin necesara: viata este consecinta oarbei Intam-
plari, o carte buna intoarsa la un moment dat sau, ca sa fim mai
exacti, aruncarea la intAmplare a zarurilor geneticii. inca de pe
vremea lui Charles Darwin, mottoul profesiunii noastre a fost
,,Dumnezeu? N-avem nevoie de niciun fel de Dumnezeu!*.

Nu ca Darwin ar fi negat existenta lui Dumnezeu. Pur si
simplu, el spunea ca nu interventia divind, ci intimplarea este
raspunzitoare de natura vietii pe Pamant. In cartea sa Originea
speciilor, aparuta in 1859, Darwin sustinea ca anumite ca-
racteristici sunt transmise de la parinti la copii, sugerand ca
»factorii ereditari®, transferati de la parinte la progenitura,
controleaza caracteristicile vietii unui individ. Aceastda mica
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